Speisenangebot vom 03.12.-07.12.18

taglich frisch - jede Woche anders - immer lecker

—“




FRUHSTUCK

PAULS

Ruhrei mit frischen Krautern und Tomaten

Ruhrei mit Streifen von der gerducherten Putenbrust

Ruhrei mit Feta und frischen Tomaten

,Strammer Paul®

Ruhrei mit gebackenem Landschinken, Emmentaler Kése und frischer
Tomate auf ofenwarmem Landbrot

,Vitamin-Musli“

Frische Frichte mit verschiedenen Cerealien, Waldblitenhonig
und Naturjoghurt

HAND-MADE SANDWICHES, BAGELS & WRAPS

Streifen von der gegrillten Hahnchenbrust mit einer pikanten Currycreme,
frischem Paprika auf einem Vollkornbrot

Gekochter Schinken mit einem Eiersalat, frischem Schnittlauch
und Rucola auf einer knusprigen Laugenecke

Krauterfrischkasecreme mit frischer Tomate, Gurke und Lollo Bionda
auf ofenfrischem Laugen-Bagel

Gehobelter Parmesan auf frischen Tomaten, Rucola, gegrillter Zucchini
und Paprika auf einem rustikalem Vollkorn-Brotchen

Gerauchertes Lachsfilet mit einer Wasabi-Mayonnaise, frischer Gurke
und roten Sprossen auf ofenfrischem Sesam-Brotchen

,Caesar Chicken“ mit gehobeltem Parmesan, knackigem Gartensalat und
einer pikanten Krauter-Mayonnaise im luftigen Tortilla-Wrap

,Caprese Wrap“ mit frischen Tomaten, Mozzarella und einem
Pesto Genovese im luftigen Tortilla-Wrap

BEL] =

2,80€
3,00€

3,20€

4,00€

3,00€

3,00€

3,00€

3,00€

3,00€

3,50€

4,00€

4,00€



P AU

WARME SNACKS

L S

DEL s

Hausgebackene Quiche mit Hokkaido-Kurbis, gerdsteten Walnissen
und mariniertem Feta

,BBQ-Pulled Pork® zart gegarte Schweineschulter mit Cheddar-Kése und
einem Sauerrahmdip in einer grof3en Backkartoffel

Knuspriges Panino mit luftgetrocknetem Schinken, Mozzarella,
aromatischen Roma-Tomaten und frischem Rucola

Western Chicken Wings (5 Sttick) mit einer rauchigen BBQ Sauce und
einem Cole Slaw Salat

SUPPE (ANGEBOT Mo-Mi)

Kokossuppe mit Streifen von der gegrillten Hahnchenbrust,
frischem Wok-Gemiise und Kaffir-Limettenblattern

SUPPE (ANGEBOT DO-FR)

Kasecrémesuppe mit grinen Bohnen, Chips vom gebackenem
Landschinken und knusprigen Croutons vom Graubrot

SALATE

Kleiner bunter Gartensalat mit frischer Gurke, Tomate,
Paprika und einem Dressing nach Wahl

4,10€

5,90€

4,50€

4,00€

small 2,90€
large 4,00€

small 2,90€
large 4,00€

2,90€

Buffelmozzarella mit gegrillter Zucchini und Paprika, gebackenen Karotten,

Grunen Bohnen und frischen Blattsalaten an einem Balsamicodressing

6,00€



MITTAGSANGEBOT (MONTAG)

PAULS

DELT —

Hausgemachter Milchreis mit Apfelkompott, gerdsteten Mandeln,

Zimt und Zucker

3,80€

Mit Hackfleisch geflllte Paprikaschote ,ungarische Art“ mit einer

pikanten Tomatensauce und Petersilien-Kartoffeln

4,80€

Bolognese vom Hokkaido-Kurbis mit mariniertem Feta, frischen

Krautern und Vollkorn-Nudeln (Vegi)

MITTAGSANGEBOT (DIENSTAG)

Geschmorter Kasslernacken mit Rahmsauerkraut und
Petersilien-Kartoffeln

Mit Blattspinat und Ricotta gefillte Tortellini mit einer
Tomatensauce und gehobeltem Parmesan (Vegi)

Gedampftes Seelachsfilet mit einem Tomaten-
Zucchinigemuse und Duftreis

MITTAGSANGEBOT (MITTWOCH)

Berliner Knacker mit deftigem Griinkohl
und Petersilien-Kartoffeln

4,20€

5,20€

3,80€

5,20€

4,80€

,Massamam-Gemise-Curry“ mit frischem WokgemiUse, Kartoffeln

und einer Erdnusssauce, serviert mit Basmatireis (Veqgi)

4,50€

Bulgur-Gemiusepfanne mit schwarzen Oliven, frischem Rucola und

einem Pesto Genovese (Vegi)

3,80€



MITTAGSANGEBOT (DONNERSTAG) P A U I- S

Liebe Gaste, wegen einer ,,geschlossenen Veranstaltung*
haben wir heute leider nicht flir Sie da sein.
Wir bitten um lhr Verstandnis!

MITTAGSANGEBOT (FReITAG)

Gedampfte Kartoffeln mit einem Karotten-Quark, frischer
Gartenkresse und kleinem Beilagensalat (Vegi)

Szegediner Gulasch mit Schweinefleisch, Sauerkraut
und Petersilien-Kartoffeln

Gruner Bohneneintopf mit Rindfleisch, Kartoffeln und
frischen Gartenkrautern (Veqi)

SWEETS DREAMS

Tiramisu von der Williamsbirne mit knusprigen Amarettini

Frischer Obstsalat mit gerdsteten NUssen und Zitronenmelisse

Mango-Lassi, verschiedene Smoothi und frische Gemusesafte

Taglich frisch gebackene Kuchen in verschiedenen Sorten!

DELI—

4,00€

4,80€

3,80€

2,50€
2,00€
2,50€



